
Segunda-feira: 11H00 / Quinta-feira: 19H30

Praia do Pedrogão (Arena do Desporto)

Horário |

Local |

30 minutos de aulaDuração |

Caminhadas, Aeróbica, Zumba,
Treino funcional, Yoga, entre outras.

Tipo de atividades |

LEIRIA -
FREGUESIAS
EM MOVIMENTO
COIMBRÃO

SEGUNDAS E QUINTAS-FEIRAS
De 3 de Julho a 31 de Agosto de 2023


