
EFNSP Certi�cada pelo ISN nº 02/2022

Duração

O Nadador-Salvador é o profissional 
que exerce a atividade de salvamento 
em meio-aquático, onde se incluem 
as praias, as piscinas e outros locais 
onde ocorram práticas aquáticas, 
utilizando os meios, procedimentos 
e técnicas adequados. 

Este profissional possui, igualmente, 
competências para o exercício 
de atividades relacionadas 
com informação, prevenção, 
socorrismo e suporte básico de vida, 
em qualquer circunstância, 
no âmbito do salvamento aquático.

Requisitos
~ Ser maior de idade na data das provas 
de admissão;
~ Apresentar atestado médico 
comprovativo da robustez física e perfil 
psíquico para o exercício da atividade 
de nadador salvador;
~ Possuir escolaridade mínima 
obrigatória.

150h

Local Leiria
Bombeiros Sapadores de Leiria

Valor 200€

Período 71 .04  a  91 .0 )larobal-sóP( 5

Polo da Nazaré
Porto de Abrigo da Nazaré
Caixa Postal nº19
2450-075 Nazaré

nazare@for-mar.pt
Tel: 262 553 993
Tlm: 963 386 271

Curso de

EFNSP Certi�cada pelo ISN nº 02/2022

Nadador-Salvador

Informações e inscrições

Leiria
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